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RESUMEN

El término ICTUS es desconocido en nuestra muestra poblacional
estudiada, la denominacién mds comdn es infarto y derrame
cerebral, por lo que surge la necesidad de realizar mds estudios
observacionales con mayor muestra poblacional para determinar el
grado de desconocimiento del término en nuestra
poblacién mexicana. Este trabajo muestra una pequena parte
de una poblacién heterogéneq, por lo que es necesario difundir el
término en México con la finalidad de unificar el empleo de térmi-
nos cuando se haga referencia a la enfermedad cerebrovascular; se
recomienda dejar atrds términos variables que confunden a la so-
ciedad en general y principalmente a la médica.
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INTRODUCCION

La enfermedad cerebrovascular es una entidad
universal constituida por un trastorno circulatorio cerebral
ocasionada por una alteracién transitoria o definitiva del
funcionamiento de una o varias partes del encéfalo.! El
concepto de enfermedad vascular cerebral se refiere
a todo trastorno en el cual un drea del encéfalo se afecta
de forma transitoria o permanente por una isquemia o
hemorragia, estando uno o mds vasos sanguineos
cerebrales afectados por un proceso patolégico. El
término ICTUS representa de forma genérica un grupo
de trastornos que incluyen el infarto cerebral, la hemorra-
gia cerebral, derrame y embolia cerebral. La palabra IC-
TUS es un término latino que se usa igual que su corres-
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pondiente anglosajona, stroke, la cual significa golpe y
describe perfectamente el cardcter brusco y subito del proce-
so0. Son sinbnimas las denominaciones de accidente cere-
brovascular, ataque cerebral y apoplejia.? EI ICTUS es
una urgencia médica que requiere una intervencién diag-
néstica, terapéutica inmediata y supone una oportunidad
para evitar o minimizar el dafo cerebral.? Los estudios han
demostrado que si en las 6-12 primeras horas se consigue
bloguear los procesos metabdlicos que conllevan a la muer-
te neuronal se reduce el drea de necrosis y, por lo tanto,
se reduce la morbimortalidad por ictus.* Ante la exis-
tencia de diversas terminologias en los paises del dmbi-
to de la Sociedad Iberoamericana de Enfermedades Ce-
rebrovasculares (ECV), parecié oportuno a la junta directi-
va proponer una clasificacién y nomenclatura de las
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ECV unificada. Basandose en las clasificaciones de ictus
NINCDS, TOAST, LSR, OCSPy la realizada por el gru-
po de enfermedades cerebrovasculares de la Socie-
dad Espafola de Neurologia, se elaboré una clasificacion
de las enfermedades cerebrovasculares con el objetivo de
unificar nomenclatura y criterios en los paises iberoameri-
canos y se eligi6 la palabra ICTUS como la mds adecuada
para definir la ECV.%>? Recientemente la Sociedad Ibero-
americana de Enfermedad Cerebrovascular present6 en
consenso la terminologia de la enfermedad y determiné
la palabra ictus como universal por su facilidad de nomi-
nacién y traduccion a otro idioma. Existen pocos estudios
sobre el grado de conocimiento de la enfermedad.'®

OBJETIVO

El objetivo del estudio fue determinar el grado de co-
nocimiento del término ictus y su significado clinico en
una muestra poblacional, asi como demostrar su denomi-
nacién mas comuan en dicha poblacién.

MATERIAL Y METODOS

Estudio prospectivo observacional llevado a cabo en
las instalaciones del Hospital Fundacién Clinica Médica
Sur de septiembre a diciembre 2007, por medio de la
aplicacién de un cuestionario ECV (Anexo 1) de 13 reacti-
vos (avalados por el Departamento de Neurologia) hacia
una muestra poblacional de manera arbitraria que cum-
pliera con el Unico requisito de ser mayor de 18 afos y
que laborara en las instalaciones de la institucién (admi-
nistradores, mensajeros, secretarias, contadores, etc.), la
poblacién encuestada involucré todos los estatus sociales.
Dentro de las variables que se consideraron fueron: edad,
género, escolaridad y conocimiento universal sobre la

1= Si sabe
(16 %)

2 = No sabe
(84 %)

Figura 1. Muestra poblacional mexicana sobre el conocimiento de
ictus (n = 50).

palabra ICTUS y enfermedad cerebrovascular. El andlisis
estadistico fue desarrollado por medio de sistema SPSS
15.0 Windows.

RESULTADOS

Se realizaron 50 cuestionarios. Promedio de edad de
36.2 anos, 68% mujeres y 32% hombres. EI 84% de los
encuestados desconocia el término ictus. Sélo 16% lo co-
nocia, 87.5% de quienes conocian el término ictus lo rela-
cionaban con una enfermedad cerebral (Figura 1). De ma-
nera general, 82% conocia el significado de enfermedad
cerebrovascular, 12% lo relacion6 con cerebro y convul-
siones, 4% lo relacioné con enfermedades de los vasos y
2% no lo relaciond con nada. El 92% de la poblacién en-
cuestada confundié al ictus con otros términos, como el
derrame y trombosis cerebral. El 26% tenia al menos un
familiar con antecedente de ECV. En la forma de recono-
cer la sintomatologia de un ictus; 56% reconocia por lo
menos un signo clinico. El 22% reconocia dos signos clini-
cos y 11% no reconocia ningln signo clinico (Figura 2).
Posterior a la instalacién de los sintomas y acudir con un
médico, 96% respondi6 que acudiria a Urgencias y de és-
tos 60% iria con un neurdlogo, 16% con un neurocirujano
y 10% con un cardiélogo, 10% no sabia con quién, 4%
con un internista y 2% con un neumdélogo (Figura 3).

La escolaridad, la edad y la relacién con una enfermedad
no tuvieron significancia estadistica en relacién con el
desconocimiento del término ICTUS. EI 42% de los
encuestados relacioné el infarto cerebral con he-
morragia, emboliay derrame.

2 = Reconoce 11
dos signos (22%)

1 = Reconoce
un signo

Signos

0 = No reconoce
signos

0 10 20 30
Count

Figura 2. Muestra poblacional mexicana sobre las formas de
reconocer la sintomatologia de un ICTUS.
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Figura 3. Muestra poblacional mexicana que acudiria con un mé-
dico especialista posterior a la instalacién de los sintomas de ECV.

DISCUSION Y CONCLUSION

El término ICTUS se desconoce como terminologia
universal en la muestra poblacional estudiada, la
denominacién mds comun referente es infarto y derrame
cerebral. Debido a ello se requieren estudios observacio-
nales con mayor nimero de muestra poblacional para
determinar el grado de desconocimiento en la poblacién
mexicana. El trabajo sélo mostré una muestra representa-
tiva de una poblacién heterogénea, por lo que es
necesario difundir el término en México con la finalidad
de unificar la terminologia en cuanto a enfermedad
cerebrovascular; se recomienda dejar atrds términos
variables que confunden a la sociedad en general y
principalmente a los clinicos.
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ABREVIATURAS

ECV: enfermedades cerebrovasculares.

LSR: Lausanne Stroke Registry.

NINCDS: National Institute of Neurological Disorders
and Stroke.

OCSP: Online Certificate Status Protocol.

TOAST: Trial of Org 10172 in acute stroke treatment.
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Anexo 1. Cuestionario EVC.

Edad: Género: Escolaridad:

1.

2.

. ¢Conoce el término trombosis cerebral? Si No

¢Conoce usted el término ICTUS?  Si No

Si lo pudiera relacionar como una enfermedad lo haria pensando en que es de origen:

O Cardiaco

O Cerebral

O Pulmonar
[J Renal

[0 Piel y anexos

. Si'lo relaciona con una enfermedad, ¢de qué tipo seria?:

[0 Hemorragia cerebral
[ Infarto cerebral

[0 Convulsiones

[0 Enfermedad hepdtica
[0 Hipo descontrolado

. ¢Conoce el término derrame cerebral?  Si No

. ¢ Tiene familiares con antecedentes de enfermedad cerebrovascular?

. El infarto cerebral lo relaciona con:

[0 Hemorragia cerebral

[J Embolia cerebral

[J Derrame cerebral

[0 Enfermedad cerebrovascular
[J Todas las anteriores

[0 Dolor de cabeza

[0 Presién alta

[J Que hable raro o incoherente

[0 Que tenga debilidad de alguna pierna o brazo
[J Que convulsione

[0 Que presente un desmayo

[0 Que pierda la memoria

[0 Que no pueda hablar

. Del caso anterior, su conducta a seguir seria:

[0 Llamar a un médico por via telefénica

[0 Acudir a Urgencias de cualquier hospital

[0 Esperar a ver como evoluciona

[0 Dar algin medicamento (aspirina, paracetamol)
[0 Acudir a consulta con médico de la familia
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. ¢Coémo sospecharia que un familiar suyo tiene un infarto cerebral? (mdximo tres)

NUmero de bafos:

No
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10. ¢Qué especialista debe ver este tipo de enfermedad?

Neumologo
Neurdlogo
Nefrélogo
Cardidlogo
Médico Internista
Neurocirujano
Médico General
Urgencidlogo

ooooooono

11. ¢Qué lugar cree que ocupa la enfermedad cerebrovascular como causa de muerte en nuestro pais?

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto
Séptimo

oooooono

12. La enfermedad cerebrovascular es:

[0 Una enfermedad relacionada con los vasos sanguineos en general
[0 Una enfermedad rara que sélo se da en paises asidticos

[0 Una enfermedad que se relaciona con el cerebro y convulsiones

[0 Una enfermedad con infarto o hemorragia de los vasos del cerebro
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